SFO-besøg – løb med 6 poster.

Dette arrangement tager 1½ time.

Der kan være ca. 100 børn med. I skal være 6 – 7 voksne (ledere + SFO personale).

Del børnene på 6 hold med ca. 17 børn på hvert hold.

Der er 6 poster. Holdene skal cirkulere rundt mellem posterne hver 10. min. ( Så selve løbet kommer til at tage en time.

Indledning: 

Præsenter jer selv og fortæl hvad der skal ske.

Del derefter børnene i de 6 hold på en sjov måde. Hvert barn får udleveret en puslespilsbrik, hvor de så skal finde sammen med de andre, der har en brik til samme puslespil. De 6 forskellige puslespil kan evt. have forskellige farver for at gøre det nemmere. Husk at lave ren bh.kl.+ 1.kl./bæveralder hold og rent 2.kl. + 3.kl./ulvealder hold.
Når alle børn er fordelt på holdene, tager hver postansvarlig et hold med hen til sin post og løbet kan begynde.

· Post 1: Transporter vand; 

Ulve (= 2. og 3. klasse): Hvert barn får udleveret et plastikkrus, som de skal holde fast med tænderne – det er ikke tilladt at bruge sine hænder. Børnene stiller sig på en lang række, hvor der i den ene ende er en spand fyldt med vand, og i den anden ende er der en tom spand. Den første bukker sig ned og tager vand op i kruset (her må hænderne gerne bruges), og det gælder nu om at få vandet fra krus til krus, så det til sidst kommer i den tomme spand. Lad holdet dele sig i 2, så der bliver lidt konkurrence i det.

Bævere (0. og 1. klasse): Holdet deles i 2 og hvert barn får udleveret en spiseske. Derudover får hvert hold en kartoffel, som de skal balancerer på skeen. De skal gå/løbe op til et givent punkt og tilbage igen, og give kartoflen videre til den næste.  

Materialer: 4 spande, vand, Plastikkrus, 2 skeer, kartofler + 1 leder

· Post 2: Binde et råbåndsknob ( stafet
Først demonstreres det, hvordan man binder et råbåndsknob – det skal måske vises et par gange og lade dem prøve det selv et par gange, inden stafetten startes. Holdet deles derefter i 2, hvor de så skal rende op og binde knobet – tjekkes at det er korrekt – og derefter løbe tilbage igen og den næste kan fortsætte.

Ved Bæverne (0. og 1. klasse) kan man evt. binde en sløjfe i stedet.

Materialer: knobreb + 2 ledere

· Post 3: Kimsleg
Der findes 10-15 ting, som hænges eller ligges forskellige steder i et bestemt område. Herefter må børnene én efter én gå ruten, hvorpå tingene ligger, og efter alle børn er kommet igennem og har set på tingene, skal de nu se om de ved fælles hjælp kan huske alle tingene.

Materialer: 10-15 ting, evt. reb til at markere område + 1 leder

· Post 4: Lave en bæverhale eller ulvemaske
Alt afhængig om det er 0.-1. klasse eller 2.-3. klasse skal de enten lave en bæverhale eller en ulvemaske. Ved Bæverne kan skabelonerne være tegnet op på forhånd så de sparer lidt tid. Hvis tiden er til det, kan de yderligere farvelægge deres haler/masker.

Materialer: Skabeloner af de forskellige masker, karton, skriveredskaber, farver, elastikker eller snor + 1 leder

· Post 5: Sangleg
Ved denne post skal de lære en sang med fagter. De lærer alle fagterne og prøver at synge den igennem et par gange, øge tempoet osv.

Materialer: 1 leder, der kan nogle sangene med fagter f.eks. ”Den melodi vi alle kan li” eller ”Du skal klappe hvis du er i godt humør”
· Post 6: Belgisk bankebøf – leg
Hele holdet stiller sig i en rundkreds, hvor der ligger et tørklæde i midten. Én person er den og løber rundt om kredsen og stiller sig et tilfældig sted i kredsen, hvorefter personerne på hver side af personen skal løbe hver sin vej rundt, ind gennem benene på 1.personen og have fat i tørklædet.. den der kommer sidst skal være den.

Materialer: 1 tørklæde + 1 leder

Afslutning: Når løbet er slut er alle børnene sikkert lidt tørstige, så der vil være mulighed for at få lidt saft – og måske lidt frugt. Mens de får deres saft kan man spørge dem, om de har haft det sjovt osv. Og herefter vil de så få udleveret en folder, med håb om at de vil komme igen :o)

