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Den allerfgrste gang

Det var med en smule nervgsitet i maven at 15-drige Nicolaj Klit-
gaard Frederiksen tog af sted pa sit forste ungdomskursus uden at
kende en sjeel.

Roland 1 er det fgrste ungdomskursus KFUM-Spejdere kan deltage i, og her star der bade patrulje-
feerdigheder og samarbejde pa kursusprogrammet. For rigtig mange spejdere er det ogsa fer-
ste gang de skal ud pa egen hand uden den vante gruppe i ryggen. Sddan en spejder var 15-arige
Nicolaj Klitgaard Frederiksen, da han i sommer tilmeldte sig kurset.

"Min leder havde anbefalet os at tage af sted pa Roland 1, og sagt at det var et rigtigt godt kur-
sus. Han talte sa varmt om det, at jeg straks fik lyst til at tage af sted", fortaeller Nicolaj Klitgaard
Frederiksen fra Nordjylland.

Nicolaj tilmeldte sig sammen med en anden fra gruppen, men da hun senere blev ngdt til at melde
fra, stod hans navn pludselig alene pa gruppens deltagerliste.

Det var derfor en lidt nerves Nikolaj der indledte sin sommerferie med at tage til Houens Odde
Spejdercenter. Men nervgsiteten fordampede hurtigt ved mgdet med de andre delta-
gere, som heller ikke kendte hinanden.

"Allerede fra vi ankom, var der planlagt en masse aktiviteter for os, som gjorde at vi lynhurtigt kom
til at snakke med hinanden. Det var en hel vild god made at komme i gang pa", mener han.

"Det var en fantastisk uge med et gennemfgrt program og supersjove aktiviteter.
Ud over at vi leerte en masse om hvordan man bygger en lejr op, og selvlave de ting man skal bruge,
lerte jeg en masse om sammenhold og samarbejde. Jeg lerte for eksempel, at man ikke skal veere
fordomsfuld om andre mennesker uden fgrst at leere dem at kende. Jeg oplevede, at nogle af dem
jegistarten troede, at jeg ikke ville kunne lide, viste sig at vaere rigtig sede og sjove at vaere sam-
men med, og det var faktisk en ret god erkendelse".

Nicolaj er da heller ikke i tvivl: "Jeg skal helt sikkert af sted igen. Naste gang bliver det
Roland 2 og Diamant".
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UNGDOMSKURSER

Roland 1

Er du vild med spejderaktiviteter og friluftsliv?
Vil du mgde spejdere fra hele landet?
Er du mellem 13 og 15 ar?

Kan du svare ja til disse spgrgsmal, er Roland 1 lige no-
get for dig! Roland 1 er en uges kursus i sommerferien,
hvor du oplever spejderfaerdigheder i teori og praksis. Du
finder ud af hvorfor det er fedt at vaere spejder og far nye
spejdervenner fra hele Danmark.

26.juni 2010-3.juli 2010

nr.627 Vest Vendsyssel distrikt
Thorup Hede Spejdercenter

nr.626 Team Syd, Stevninghus

2.juli2010-9.juli 2010
nr.632 Uddannelsesdrift, Tunesien

3.juli2010-10.juli 2010
nr.633 Danehof-Fionia, Port Arthur
nr.629 Djursland Distrikt
Lejrcentret Hummelmosen
www .hummelmosen.dk
nr.628 Uddannelsesteam West, Treveeld Centret

11.juli2010-17.juli2010
nr.630 Hafnia Distrikt, Spejdercentret Remeregard

1.august 2010-7. august 2010
nr.631 Hjorte Distrikt, Neesbycentret

6 : ungekurser

Roland 2

Vil du lzere at planleegge mgder og ture?
Vil du styrke sammenholdet i din patrulje?
Er dumellem 14 og 16 ar?

Lyder det godt og passer det pa dig - s& er Roland 2 det
helt rigtige for dig. Roland 2 er en uges kursus, hvor du
lrer alle de ting, der skal til for at fa en patrulje til at
fungere. Du lerer at planlaegge patruljemgder og ture, og
arbejder med tro og forkyndelse og finder ud af hvordan
spejderbevaegelsen er skruet sammen. Fa et vitamintil-
skud til patruljearbejdet hjemme i gruppen og oplev det
sammen med spejdere fra hele Danmark.

27.marts 2010 - 3. april 2010
nr.249 Danehof-Fionia, Port Arthur

28. marts 2010- 2. april 2010
nr.248 Vestlimfjord Distrikt, Trevaeld Centret

4.juli 2010-10.juli 2010
nr.250 Uddannelsen/Drift
Houens Odde Spejdercenter

17.oktober 2010 - 23. oktober 2010

nr.252 Bornholms Distrikt
Spejdercentret Rgmergaard

nr.251 Hjorte Distrikt, Arresgcentret

27.december 2010 - 2. januar 2011
nr.253 Dansk/tunesisk Roland 2
Uddannelsen/Drift
Houens Odde Spejdercenter

Diamant

Er du til spejderoplevelser ud over det saeedvanlige?
Kan du li’ at afpreve grenser?

Er du mellem 15 og 17 ar

Hvis alle disse ting er lige dig, sa er Diamantkursus det
ogsa! Diamantkursus er en uges kursus i den barske na-
tur, hvad enten det er bidende koldt eller bagende varmt.
Du far udfordringer til bade kroppen og hjernen, og der er
spejderoplevelser der er mere, stgrre, hurtigere og bedre,
end hvad du tidligere har oplevet. Afprgv dig selv i nye
situationer, hold hovedet koldt og mgd spejdere fra hele
Danmark!

28. marts 2010 - 3. april 2010
nr.125 Hafnia Distrikt, Spejdercentret Remeregard
nr.124 Kongea Distrikt, Terp Spejdercenter

17. oktober 2010 -23. oktober 2010
nr.126 Team West, Treveeld Centret

DiamantXtrem

Tor du preve kraefter med naturen?

Kan du klare en uge, med pres fra flere sider?
Er dumellem 15 og 17 ar?

Hvis du er i tvivl, sa lad veere med at leese videre! Diamant
Extrem er et diamantkursus for de harde piger og drenge
i korpset. Du skal vaere klar til at bryde grenser og lave
spejderaktiviteter selvom du ikke har sovet i et dggn.
Hvis alle disse ting er lige dig, sa er Diamant Extrem kur-
sus det ogsa!

16. oktober 2010 - 23. oktober 2010
nr.127 Danehof-Fionia, Port Arthur
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Midnatsrus uden promiller

Der er hverken champagne eller kulprte alkopops, ndr flokke af
unge spejdere hvert dr mgdes for at skyde nytdret ind.

Man behgver ikke fole sig forkert klaedt pa, hvis man tropper op nytarsaften i et par G-1000 bukser
og solide vandrestgvler, og er man mere den type der satter haret lidt paent og ifgrer sig satin og
fjerboa kan det ogsa snildt godt ga an. Der er nemlig ikke sa mange formkrav til deltagerne pa
Scout Scoop, men en varm jakke og et par lune vanter er ikke af vejen, for det kan godt blive koldt
idecember.

Scout Scoop er et ret utraditionelt koncept, hvis man altsa ikke kender sa meget til spej-
der. Her mgdes en masse unge mennesker fra hele verden pa Houens Odde Spejdercenter, et stykke
vej uden for Kolding. Sidste ar deltog 16-arige Anna Kirstine Kofoed for fgrste men absolut ikke
sidste gang,

"Det er nok en ret usaedvanlig made at fejre nytar pa, men sadan foles det hel-
digvis slet ikke, nar man er der. Mine venner, der ikke er spejder, griner altid meget, nar jeg
fortzller om det. Nogen synes det er super markeligt, andre at det er ret fedt at jeg gider. Men det
er bare rigtig sjovt og super hyggeligt at mgde s mange nye mennesker, og jeg kan huske, atjeg i
dagene op til gik og gleedede mig rigtig meget", fortaeller hun.

Pa Scout Scoop deltager unge spejdere fra hele verden. Sidste nytar var der blandt andet tune-
sere, tyskere og portugisere. Den internationale tilslutning betyder, at der snakkes en del engelsk i
lobet af juleferien:

"Jeg syntes, det var ret fedt at fejre nytar med sa mange spejdere fra andre lande,
og at fa gvet noget engelsk. Samtidig havde vi hele tiden trygheden i, at det trods alt foregik i Dan-
mark og man ogsa kunne tale dansk hvis det kneb lidt med de engelske gloser".

Scout Scoop afholdes hvert ar for 15-18 arige pa Houens Odde Spejdercenter og varer fra d. 27.
december til 1. Januar, og det er en fest helt uden alkohol, selv nytarsaften ved midnat er der in-
gen champagnepropper der springer.

"Jeg synes heller ikke, at man savner det. Som spejdere er vi jo vant til at have det sjovt
uden at drikke, og nytarsaften er ingen undtagelse. Faktisk synes jeg det er ret fedt, at vi kan
have det sa sjovt uden alkohol".
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UNGDOMSKURSER

ULK

Kunne du teenke dig, at blive en bedre leder?
Vil du leere at servere dit budskab knivskarpt?
Er du mellem 17 og 20 ar?

Kan du svare ja til disse spgrgsmal, er ULK lige noget for
dig! UngdomsLederKursus er en uges kursus og hoved-
parten af programmet foregar indendgrs. I en blanding
af teori og praksis leere du at planlegge og afvikle under-
visning, du lerer om ledelse, personlig fremtraeden og
meget, meget mere. Lad dig kaste ud i ganske uventede
situationer og deltag i hede debatter.

29. marts 2010-4. april 2010
ULK41 Uddannelsen/Drift
Houens Odde Spejdercenter

16. oktober 2010 - 22. oktober 2010

ULK 42 Uddannelsen/Drift
Houens Odde Spejdercenter

10 : ungekurser

TOP 12

Er jeres stabspatrulje i TOP-form?

Vil du styrke samarbejdet i stabspatruljen?

Vil du have konkrete aktiviteter og mgder med hjem?
Kan du samle stabspatruljen og din tropleder?

Rammen omkring kurset er en weekendtur hvor stabspa-
truljen fungerer som patrulje gennem hele weekenden.
Programmet er bygget op omkring elementerne Traening,
Oplevelse og Planlegning (TOP) og I far et feerdigt halv-
arsprogram for troppen med hjem, som skal planlegges
ud fra de ideer, patruljelederne har med fra patruljerade-
ne afholdt inden kurset. Forudsatningen for at deltage
pa kurset er, at hele stabspatruljen tager af sted, herun-
der troplederen.

5.september 2010 - 7. september 2010
Danehof Distrikt, Port Arthur

ANDRE UNGEKURSER

PL/PA kursus
27. februar 2010 - 28. februar 2010
Kongea Distrikt

Knivkursus for juniorspejdere

26. marts 2010 - 28. marts 2010
Nasbycentret, www.naesbycentret.dk

U
29. april 2010 - 2. maj 2010
Naesbycentret, www.spejdernet.dk/u

PLPA kursus for juniorer
22.maj 2010 - 24. maj 2010
Arresgcentret, www.arresoe.dk

Pionerkursus - for unge
25. september 2010 - 26. september 2010
Nasbycentret, www.naesbycentret.dk

Knivkursus for storspejdere
19. september 2010 - 21. september 2010
Nasbycentret, www.naesbycentret.dk
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Uddannelse giver flere og
dygtigere ledere

Flere unge der bliver ledere, og flere ledere der bliver kledt godt pd
til jobbet. Det er sjovt at tage pd kursus, men det er ikke kun for sjov
skyld at Vestamager gruppe sender deres unge og ledere pd uddan-
nelse i stor stil.

Pa efterarets ULK stod der Vestamager gruppe pa hele 5 af de 36 deltageres uniformsskjorte, og
tendensen er tydelig pa flere andre af korpsets kurser. Gruppen er generelt godt repraesenteret
pa KFUM-spejdernes ungdoms- og lederkurser, og det er ikke helt tilfeldigt. | gruppen er man
nemlig ret god til at s®tte uddannelse pa dagsordenen.

"Nar vi er sa forhippede pa at uddanne vores unge spejdere og vores ledere, er det blandt andet
et udtryk for, at vi gerne vil kunne brodfede vores gruppe med ledere. Vores erfaring er, at kur-
serne er med til at fastholde de unge. Vi oplever, at de unge, der for eksempel har vaeret pa
Diamant eller ULK, kommer hjem med stor selvtillid, motivation og engagement, som
forplanter sig i hele gruppen. Iset ULK prioriterer vi hgjt, da det ofte er et springbraet til at blive
leder", forteller Frank Madsen, gruppeleder i Vestamager gruppe.

I Vestamager gruppe er det som hovedregel altid gruppen, der betaler for de kurser som grup-
pen far gavn af. "Konkret beslutter vi hvert ar hvor mange penge vi forventer at bruge pa uddan-
nelse, og sa satter vi pengene af i budgettet. Derudover har vi efterhanden faet et rigtig godt
samarbejde med kommunen, hvilket betyder, at de finansierer halvdelen af vores kursusudgifter",
fortaller Frank Madsen.

Men pengene kan ogsa komme andre steder fra. "I ar sggte vi f.eks. Danske Bank om 35.000
kroner i initiativstette, som vi fik. Det er rigtig fedt, at vi uden at blinke kan sende de unge
pa ungdomskursus eller lederne pa inspirationskursus, nir de har behov for det. Vores le-
dere er heldigvis rigtig gode til at rabe op, nar de foler at de skal klaedes pa til en bestemt opgave og
bede om mere uddannelse, og sd er det rart, vi bare kan sende dem af sted."
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LEDERKURSER

Praktisk kursus

Praktisk kursus er en del af linieuddannelsen. Kurset er
malrettet mod ledere, som ikke tidligere har varet spej-
dere eller for ledere, som gnsker at gge deres kendskab og
sikkerhed indenfor grundleeggende spejderfaerdigheder.
P& Praktisk Kursus prgver deltagerne de vaesentligste
praktiske spejderferdigheder: Flaghejsning, teltrejs-
ning, knob, pionering, kort og kompas, morse, lgb og
baltending. Deltagerne arbejder i patruljer ud fra spej-
derprincippet om “learning by doing.”

Praktisk kursus

6. marts 2010

LU-Nord, Langsaskalen, Silkeborg
www.spejdernet.dklu-nord

Praktisk Kursus Linien Ud

13.marts 2010

Linien Ud 2010, Team Sjeelland, @stervangskolen
www.spejdernet.dk/linienud

Praktisk kursus

24. september 2010 - 26. september 2010
Team Lillebaelt, Houens Odde

www spejdernet.dk/lillebaelt

16 : lederkurser

Introduktionskursus

Introduktionskurset er starten pa lederens uddannelse
- og udover gennemgangen af formdl, mal og metode
arbejdes der ogsa med deltagerens rolle som leder og de
specielle udfordringer, der er som leder i et lokalt spej-
derarbejde.

Pa kurset gennemgas korpsets formal, mal og meto-
de, ligesom der szttes fokus pa de forskellige enheders
rammer, arbejdsstof og inspirationsmateriale. Endvidere
arbejdes der med deltagerens rolle som leder og med for-
skellige planlegningsvearktgjer. Kursets grundleeggende
padagogiske princip er “learning by doing,” men kurset
vil ogsa byde pa bade teoretiske indleg og debat i grup-
per. Der veksles mellem indendgrs og udendgrs lektioner.

Introduktionskursus

6. marts 2010

LU-Nord, Langsgskolen, Silkeborg
www spejdernet.dk/lu-nord

Introkursus Linien Ud 2010

12.marts 2010-14. marts 2010

Linien Ud 2010, Team Sjzelland, @stervangskolen
www .spejdernet.dk/linienud

Introkursus

18 marts 2010-21.marts 2010
Team Lillebzelt, Houens Odde
www.spejdernet.dk/lillebaelt

Grenkursus for bgrne-, unge- og
voksenledere

Det er langtfra det samme at vaere leder for en ulveflok
og leder for en spejdertrop. Og en gruppeleder har andre
lederopgaver end ham eller hende, der tilrettelegger mg-
der og ture for bgrn og unge. Den ngdvendige baggrund
for at arbejde i en bestemt gren af spejderarbejdet kan
hentes pa et grenkursus.

Her far deltagerne en grundleggende viden om den
gren af spejderarbejdet, som kurset retter sig mod, men
ogsa om, hvordan der bedst arbejdes med aldersgruppen.
Desuden er der konkret inspiration og viden om arbejds-
stof, aktiviteter og idérammer til det fortsatte arbejde i
enheden eller gruppen.

GRENKURSUS FOR BZRNELEDERE
Grenkursus for Bgrneledere - Baver
5.marts 2010-7. marts 2010

LU-Nord, Langsgskolen, Silkeborg
www.spejdernet.dk/lu-nord

Grenleder bgrn, Linien Ud 2010

12 marts 2010-14. marts 2010

Linien Ud 2010 Team Sjeelland, @stervangskolen
www.spejdernet.dk/linienud

Gren Ulve

19.marts 2010-21. marts 2010
Team Lillebzelt, Houens Odde
www.spejdernet.dk/lillebaelt

Gren Baever

24. september 2010 - 26. september 2010
Team Lillebzelt, Houens Odde
www.spejdernet.dk/lillebzelt

GRENKURSUS FOR VOKSENLEDERE
Grenkursus for Ungdomsledere

5.marts 2010-7. marts 2010

LU-Nord, Langsgskolen, Silkeborg
www.spejdernet.dk/Iu-nord

Grenleder unge, Linien Ud 2010
12.marts 2010-14. marts 2010
Team Sjeelland, @stervangskolen

Gren Unge
24.juli2010-1.august 2010
Uddannelsen/Drift, SEE 20:10

Gren Unge
27/.december 2010-2. januar 2010
Uddannelsen/Drift, Tunesien
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Det psykiske pres er det
sveereste

17-drige Helene tog pa kursus for at made nye mennesker og fd spej-
deroplevelser lidt anderledes dem i gruppen.

"Jeg havde forventet, at det ville veere meget fysisk hardt, men sadan oplevede jeg det egentlig
ikke. Selvfglgelig er det ret barsk at ga 25 km, og det tager naturligvis den halve nat. Pa den an-
den side har du en masse mennesker omkring dig, der bakker dig op og som du har det
sjovt med, sa det foles faktisk ikke hardt", fortzller en henrykt Helene Lund Thing efter
seks dages Diamant kursus pa Trevald Spejdercenter i nerheden af Skive.

Selv om de fysiske strabadser ikke satte hende pa den store preve, oplevede hun til gengaeld det
psykiske pres pa kurset som temmelig hardt. F.eks. den konstante uvished om, hvornar naeste hike
skulle forega:

"Staben havde for vane at spille temamelodien fra Star Wars hver gang vi skulle pa hike. Nogen
gange var det midt i maden, andre gang midt om natten. Sa var det bare at blive klar i en fart og
komme af sted. Til sidst havde man en oplevelse af at hgre melodien hele tiden for sit indre gre. Det
var et konstant stressmoment", forklarer hun.

I en anden gvelse, der ogsa handlede om at arbejde under pres, skulle man over walkie talkie in-
struere en anden gruppe i at bygge f.eks. et hejsevark i rafter. Den gvelse fandt Helene sver men
ogsaretinteressant.

"Det var utroligt stressende. Det stillede virkelig store krav til ens kommunikation,
og krevede, at man var yderst pracis i sine formuleringer, for gruppen i den anden
ende forstod budskabet.”

Helene forlod kurset meget udmattet og meget klogere pa sig selv. "Jeg har virkelig faet testet
mig selv af, og blevet mere klar over hvordan jeg reagerer i stressede situationer. Nu ved jeg for
eksempel, at jeg skal veere meget bedre til at bevare roen og overblikket, nar der er meget pres pa.
Den erkendelse og ikke mindst de konkrete vaerktgjer jeg fik med mig hjem fra kurset
er guld vaerd, nar jeg f.eks. som baeverleder har tyve utalmodige bgrn omkring mig."

portraet: 19






LEDERKURSER

Leder 1

Leder 1 er for lederen, der er klar til at arbejde videre med
sin rolle som spejderleder i gruppen, distriktet og korp-
set. Kurset arbejder bade med fokus pa lederen som per-
son og med udvikling af hans/hendes lederkompetencer.
Kurset giver grundleeggende viden om spejderarbejdet,
samtidig med at deltagerne leerer om planlegning, afvik-
ling og evaluering af de daglige opgaver.

5.marts 2010-7.marts 2010
LU-Nord, Langsaskalen, Silkeborg
www.spejdernet.dk/lu-nord

12.marts 2010-14. marts 2010
Team Sjeelland, @stervangskolen
www spejdernet.dk/linienud

19. marts 2010-21. marts 2010
Team Lillebzelt, Houens Odde
www.spejdernet.dk/lillebaelt

24.juli2010-1. august 2010
Uddannelsen/Drift, SEE 20:10

22 : lederkurser

Leder 2

Et inspirerende og speendende lederkursus for lederen,
der gerne vil arbejde udviklende med spejderarbejde, pa
et mere visionart og strategisk plan. Der er lagt op til dis-
kussioner om, hvordan man sikrer demokratiet i spejder-
arbejdet, om vigtigheden af at opbygge relationer til bl.a.
politikerne i lokalsamfundet, spejdersamvirker, folkeop-
lysningsudvalg, idraetsforeninger og de andre bgrne-un-
ge-organisationer i omradet. Deltagerne bliver inspireret
og far erfaring med alternativ forkyndelse, de far lov at
arbejde med visioner, strategi og oversettelse af dette til
konkret handling. De bliver rustet til at arbejde projek-
torganiseret og til at igangsatte og styre stgrre eller min-
dre projekter. Kurset giver desuden indsigt i korpsets vi-
sioner og strategier, og der vil vaere en aktuel orientering
fra hovedbestyrelsen.

5.marts 2010-7.marts 2010
LU-Nord, Langsgskolen, Silkeborg
www.spejdernet.dk/lu-nord

12.marts 2010-14. marts 2010
Linien Ud 2010 Team Sjeelland, @stervangskolen
www .spejdernet.dk/linienud

24.juli2010-1.august 2010
Uddannelsen/Drift, SEE 20:10

24. september 2010-26. september 2010
Team Lillebzelt, Houens Odde
www spejdernet.dk/lillebaelt

27.december 2010-2. januar 2011
Uddannelsen/Drift, Tunesien

Gilwell

Spejderliv er leg for livet — og Gilwellkurset er uddannelse
for livet. Gilwellkurset er kulminationen pa KFUM-Spej-
dernes linieuddannelse, og pa Gilwellkurset sattes der i
meget hgj grad fokus pa den personlige udvikling fremfor
dine spejderfaglige kundskaber. Vi sztter altsa fokus pa
“hvem du er, nar du ger, hvad du ger” fremfor blot "hvad
du ger”.

Det vil sige, at deltageren skal vere indstillet pa et
kursus, der gar teet pa — bade pa deltagerne selv, deres
holdninger, veerdier, dremme, mal og adferd - men ogsa
korpsets idégrundlag, arbejdsomrade og tiltag lokalt og
nationalt.

Gilwellkurset er en kursusoplevelse,som er udover det
sedvanlige - og det skyldes ikke kun det unikke sam-
menhold i patruljen som ramme om bade de praktiske op-
gaver og debatterne, instruktionerne som vil provokere,
inspirere og abne nye dgre og muligheder, eller stabens
engagement og viden.

Gilwell 1. del

29. april 2010-2.maj 2010

nr.43  Uddannelse Drift
Houens Odde Spejdercenter
www.spejdernet.dk/gilwell

Gilwell 2. del

21.maj 2010-24 maj 2010

nr.43  Uddannelse Drift
Houens Odde Spejdercenter
www.spejdernet.dk/gilwell

Gilwell opfglgningsweekend
6. november 2010-7. november 2010
nr.43  Uddannelse Drift
Houens Odde Spejdercenter
www.spejdernet.dk/gilwell

Instruktegrkursus

KFUM-Spejderne i Danmark har lgbende brug for at ud-
danne nye instrukterer til de mange kurser, som udbydes
til vore spejdere - bgrn, unge og voksne. Instruktgrkur-
sus skal sikre instruktgrernes kompetencer og garantere
kvaliteten i vores mange kursustilbud.

Kurset skal gere deltagerne i stand til kvalificeret at
malsaette, planlegge, gennemfgre og evaluere et kursus
for f.eks. andre spejderledere. Der arbejdes med padago-
gik, praktisk indsamling af viden, detailplanleegning
af en instruktion, brug af audiovisuelle virkemidler og
evalueringsveaerktpgjer. Deltageren vil efter kurset kunne
virke som instrukter i korpset, distriktet eller

gruppen.

Fzelleskorpsligt instruktarkursus

9, oktober 2010-31. oktober 2010
Feelleskorpslig uddannelsesgruppe

Tilgar senere
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Man ser en fremtid 1
spejderarbejdet

Pa ULK laerer man at give instruktioner ved at se sig selv pa video.
Det er ogsa et kursus hvor ord som karrierecoaching, konflikthdnd-
tering og forstdelsesveerktoj bliver en del af ens ordforrdd.

"Det lyder ret banalt, men den bedste oplevelse pa ULK var maltiderne. Ud over at maden var
super lzkker, handlede det om den stemning, der altid var rundt om bordet. Det var ret
usedvanligt at opleve, hvor ivrigt og engageret der blev diskuteret speendende og nogle gange
alvorlige emner. Det var en meget intens oplevelse ".

For 17-drige Gitte Stampe Mgller var Ungdomslederkursus, ULK, hendes made at bruge sin ef-
terarsferie pa. Med et stramt program fra morgen til aften naede hun bade at fa treenet sin evne til
at give gode instruktioner, fa lagt en karriereplan for sit videre spejderarbejde og fa en masse nye
spejdervenner.

Undervejs i uddannelsen bruger man en del tid p4 at lave en karriereplan. Malet er at coache
de ofte topmotiverede spejdere til at komme i gang med de projekter, de hver iszer
braender for. For Gitte handlede hendes coaching om, hvordan hun kan komme over pa den an-
den side af kursusbordet.

"Jeg kunne rigtig godt teenke mig selv at veere med til at lave et kursus, og jeg vil gerne starte
med at vaere i staben pa Roland 1. Ved at blive coachet fik jeg en ret god fornemmelse for, hvordan
jeg kommer videre".

Pa ULK bliver man ogsa bedre til at give instruktioner, blandt andet ved at blive optaget pa
video og derefter evalueret af sin patrulje. "Det var en ret greenseoverskridende oplevelse at se sig
selv pa video for derefter at modtage de andres mening, men faktisk var det ikke ubehageligt. Pa
ULK er der en rigtig god og positiv stemning, der ger at man fokuserer pa hinandens
styrker, og samtidighed er det sa trygt et miljg, at man godt kan modtage konstruktiv kritik fra de
andre, som er det der ggr en bedre", mener Gitte Stampe Mgller.

portraet: 25



ANDRE LEDERKURSER

Linien ud 2010

LU-Nord
Grenkurser, Leder 1 og Leder 2, Temakurser, Praktisk kur-
sus, Grupperadskursus og Introkursus.

Team Sjzelland

Madlavning over bdl, musik og sang, grupperadskursus,
koder og hemmeligskrift, ulveinspiration, spejderinspi-
ration, klan inspiration, ungdomskultur, fundraising,
forkyndelse, samfundsengagerende projektudvikling,
lege, hjemmeside, praktisk kursus, medlemsdatabase,
net/mobil/gps, PR-kursus, naturen og knivkursus

5.marts 2010-7. marts 2010
LU-Nord, Langs@gskalen, Silkeborg

12.marts 2010-14. marts 2010
Linien Ud 2010, Team Sjeelland, @stervangskolen

26 : lederkurser

Vinterfjeldkursus |
5.marts 2010-14. marts 2010
Fjeldgruppen, www.fjeldgruppen.dk

Temakurser

5.marts 2010-7.marts 2010
LU-Nord, Langsgskolen, Silkeborg
www.spejdernet.dk/Ilu-nord

Grupperadskursus

6. marts 2010

LU-Nord, Langsgskolen, Silkeborg
www.spejdernet.dk/lu-nord

Pionerkursus for voksne
16. april 2010-18. april 2010
Neaesbycentret, www.naesbycentret.dk

Distriktsstabskursus
16. april 2010-18. april 2010
HB, Houens Odde Spejdercenter, Gilwellhytterne

Stabskursus, sommerens ungekurser
23. april 2010-25. april 2010
Uddannelses-HR, Houens Odde

Stabskursus, efterarets unge og voksenkurser
27.august 2010-29. august 2010
Uddannelses-HR, Houens Odde

Internationalt

Sicilien 2010
27.marts 2010-4. april 2010
Spejder-Rejser, Sicilien

Tunesien 2010

27.marts 2010-4. april 2010
Spejder-Rejser, Tunesien
www.spejder-rejser.dk/turprogram

Tunesien Efterar 2010

16. oktober 2010-23. oktober
Spejder-Rejser, Tunesien
www.spejder-rejser.dk/turprogram

Mallorca 2010

16. oktober 2010-23. oktober
Spejder-Rejser, Mallorca
www.spejder-rejser.dk/turprogram

Scout Scoop

27.december 2010-1. januar 2011
Houens Odde Spejdercenter
Houens Odde Spejdercenter
www.houensodde.dk

lederkurser :
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1. Spejdercentret Thorup Hede

2. Treveldcenteret
3. Hummelmosen
4. Plstoftlejren
5. Langseskolen, Silkeborg
' 6. Moselund Spejdercenter
7. Terp Spejdercenter
8. Houens Odde Spejdercenter

“ 9. Stevninghus Spejdercenter
X 10. Port Arthur
n 11. Naesbycentret
12. @stervangskolen, Roskilde
ﬂ 13. Arresgcenteret
R 14. Rgmeregaard (Bornholm)
= 15. Tunesien afstand 2.100 km
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TILMELDING

Du kan ogsa tilmelde dig pd www.spejdernet.dk/uddannelse

Kursusnavn

Nr.

Kursussted

Kursusadatoer

Navn

Postnr. og by

Mobil
E-mail Fgdt den
Gruppe Distrikt
Foraldres/veerges adresse i kursus- /lejrperioden
TIf. Mobil
Jeg har for deltaget i
Roland 1, nr. Roland 2, nr.
Andre kurser

Jeg giver hermed tilladelse til at billeder taget pa dette kursus ma bruges af KFUM-Spejderne i trykte
og/eller elektroniske medier i forbindelse med omtale af KFUM-Spejderne

Ja Nej

Serlige bemarkninger (fx ordblindhed, allergier, handicap)

Dato _ Underskrift

Wagnersvej 33, 2450 Kgbenhavn SV

Az
4

Sendes ufrankeret

Modtageren

POST

II %

KFUM,.

spejderne

betaler portoen

KFUM-Spejderne i Danmark

+++ 21983 +++

0893 Sjelland USF B



